RUCKENGYMNASTIK-
gestarkt und entspannt in den Tag

Neues Angebot fur alle Interessierten:

Sanfte Ubungen fiir lhren Riicken:
Kraftigung, Dehnung, Entspannung

unter der Leitung von

Anatol Wendler (Tanzlehrer, Choreograph, Sportcoach)

Wann? donnerstags, von 9.00 bis 10.00 Uhr

Wo? DRK-Nachbarschaftszentrum
Sella-Hasse-Str. 19-21

Gefordert durch: Unter Beteiligung von:
SOZIALE
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