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Ausgangssituation: 
Die Karl-Friedrich-Friesen-Grundschule als einzige Grundschule im Quartier 
an der Mehrower Allee unterrichtet gegenwärtig mehr als 300 Kinder und 
profiliert sich als „Bewegte Grundschule“. Der Einzugsbereich der Schule 
umfasst ein strukturell und sozial benachteiligtes Gebiet, mehr und mehr 
Schülerinnen und Schüler kommen aus sozial zu unterstützenden Familien 
und bedürfen teilweise auch der emotionalen Hilfe. Der Gesundheitsstatus 
der Kinder und Jugendlichen verschlechtert sich zunehmend, so dass Ge-
sundheitsförderung, Bewegung, Sport und Spiel einen festen Platz in der 
Schulentwicklung haben. Entwicklungs- und Lernstörungen, die wesentlich 
durch Bewegungsmangel, fehlende Entwicklungsimpulse und falsche Er-
nährung bedingt sind, können nur über Projekte und Initiativen der Ge-
sundheitsförderung und Bewegung in der Schule ausgeglichen werden.  
 
Zielsetzung und Aufgabe:  
Vorrangiges Ziel ist es, die Schule zu einem gesunden Lern- und Lebensort 
zu entwickeln und die Kinder auf ihr späteres Leben vorzubereiten. Dafür 
soll das Lehrprogramm durch weitere Angebote ergänzt werden, um vor al-
lem Kinder mit Lernproblemen oder auffälligem Sozialverhalten zu fördern.  
Einen Beitrag dazu soll ein gesundheitsförderndes Projekt für Kinder in der 
Schulanfangsphase (Alter zwischen 5 und 9 Jahren) leisten, da es vielen 
Kindern bereits in den ersten Schuljahren schwer fällt, sich im Unterricht zu 
konzentrieren bzw. diesem zu folgen.  
Dafür sollen verschiedene bedarfsgerechte, gesundheitsfördernde Angebote 
umgesetzt werden, die Wahrnehmungs-, Bewegungs- und Sprachauffällig-
keiten sowie problematischem Sozialverhalten entgegenwirken und zudem 
z.B. Teamfähigkeit und Selbstvertrauen, aber auch soziales Verhalten, Kon-
zentrationsfähigkeit, Lernbereitschaft und Feinmotorik fördern. Schülerin-
nen und Schüler sollen ihren eigenen Körper besser verstehen und koordi-
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nieren lernen, Lernblockaden abbauen und sich im (Schul-)alltag zuneh-
mend ausgeglichener verhalten. Durch diese Sensibilisierung der Kinder 
sollen indirekt auch die Elternhäuser gestärkt werden.  
 
Hierfür wird ein Träger oder eine Person gesucht, die sowohl unterrichtsbe-
gleitend als auch nachmittags ergänzende Angebote schafft. Der Umfang 
soll ca. 18 bis 20 Stunden pro Woche betragen. 
 
Das Projekt soll im Wesentlichen aus zwei Bausteinen bestehen: 
 
Projektbaustein 1„Spielerisches Lernen durch Bewegung“ 
Dieses Angebot soll auf die Entwicklung der psychomotorischen Fähigkei-
ten und Fertigkeiten der Schulanfänger in temporären Lerngruppen ausge-
richtet sein. Bewegung soll zum Erfolgserlebnis werden. Die Übungen sollen 
zum großen Teil in Form von Spielen oder kreativen Bewegungsaufgaben 
ausgeführt werden. Über die Bewegung soll insbesondere die emotionale 
und soziale Entwicklung unterstützt werden. Besonderer Schwerpunkt  soll 
hierbei vor allem auf der Gruppenarbeit liegen. Die Kinder sollen gemein-
sam mit den Projektbetreuern Spielideen entwickeln und umsetzen.  
 
Projektbaustein 2 „Konzentrationsförderung und Gehirngymnastik“ 
Dieses Angebot soll an Kinder mit Konzentrationsproblemen gerichtet sein, 
denen es schwer fällt, eine Arbeit zu beginnen, die unter Druck ihre Mög-
lichkeiten und ihr Wissen nicht ausschöpfen können. Darüber hinaus sollen 
in kleineren Gruppen verhaltensauffällige und aufmerksamkeitsgestörte 
Kinder betreut und bedarfsgerecht gefördert werden. Die Konzentrations-, 
Reaktions- und Merkfähigkeit sollen u. a. mit Hilfe von Gehirngymnastik 
(z.B. Brain Gym©) trainiert werden. Bei den Kindern sollen durch einfache, 
lustige, bewegungsintensive, energiespendende und auch ruhige Übungen 
Stressauswirkungen vermindert, mögliche Lernblockaden erkannt und be-
arbeitet und das Selbstwertgefühl gesteigert werden.  
 
Für eine möglichst große Nachhaltigkeit soll das pädagogische Personal der 
Grundschule in die Lage versetzt werden, nach Projektende einzelne Bau-
steine mit den Kindern fortzuführen.  
 
Leistungszeitraum: 
Die Projektförderung soll sich vorerst auf das kommende Schuljahr August 
2011 bis Juli 2012 erstrecken.   
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Leistungsort: 
Karl-Friedrich-Friesen-Grundschule, Max-Herrmann-Straße 5, 12687 Berlin. 
 
Leistungsvoraussetzungen: 
¯ Ausgewiesene fachliche Qualifikation, vorzugsweise als Lerntherapeu-

tin/-therapeut oder Lernpädagogin/-pädagoge, sowie Erfahrung in der 
Durchführung altersgruppenspezifische, bewegungspädagogischer An-
gebote 

¯ inhaltliche und organisatorische Absprachen und regelmäßige Auswer-
tungen mit dem pädagogischen Personal und der Schulleitung der Karl-
Friedrich-Friesen-Grundschule 

¯ Kommunikationsfähigkeit 
¯ Bereitschaft zur Kooperation mit dem QM-Team  
¯ möglichst Kenntnisse in der Abwicklung von Förderprojekten der „Sozia-

len Stadt“: das Projekt wird vom Fördernehmer eigenständig beantragt, 
umgesetzt und abgerechnet 

¯ Auswertung des Projektes in Form eines ausführlichen Sachberichtes 
und einer Bilddokumentation 

 
Projektfinanzierung: 
Das Projekt wird aus dem Programm „Soziale Stadt“, Programmjahr 2011 
finanziert. Für die Durchführung dieses Projektes stehen maximal 15.000 
Euro  (brutto) für Honorar- und Sachkosten zur Verfügung. 
 
Einzureichende Unterlagen: 
¯ Konzept zur Herangehensweise und Durchführung des Projektes mit 

Angaben zu einzelnen Arbeitsschritten, zur Zielsetzung,  zur Umsetzung 
sowie mit einer genauen Zeitplanung für das Projekt 

¯ Kostenkalkulation und Finanzplanung (pro Kalenderjahr getrennt aufge-
gliedert in Bruttoangabe) mit konkreten, differenzierten Angaben zum 
Umfang der Honorarkosten, inkl. Honorar- oder Stundensatz, projektbe-
zogener Sachkosten, inkl. Eigenbeteiligung sowie Leistungen von Dritten 

¯ Selbstdarstellung, Nachweis der fachlichen Qualifikation und Referenzen 
des potenziellen Anbieters sowie der für die Aufgabe vorgesehenen Mit-
arbeiterinnen/Mitarbeiter 
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Bewerbungsfrist: 
Die Unterlagen sind spätestens bis Mittwoch, den 25.05.2011 beim Quar-
tiersmanagement Mehrower Allee, Alfred-Döblin-Straße 2A, in 12679 Ber-
lin per Post oder per E-Mail unter mehrower-allee@weeberpartner.de ein-
zureichen. Für Rückfragen stehen Ihnen Kathrin Meléndez und Elena West-
phal unter Tel. 030/30641644 gerne zur Verfügung. 
 
Hinweise: 
Bei dem Auswahlverfahren handelt es sich nicht um ein Interessenbekundungsverfahren gem. 
§ 7 LHO oder eine Ausschreibung im Sinne des § 55 LHO. Rechtliche Forderungen oder An-
sprüche auf Ausführung der Maßnahme oder finanzielle Mittel seitens der Bewerber bestehen 
mit der Teilnahme am Auswahlverfahren nicht. Die Teilnahme ist unverbindlich. Kosten wer-
den den Bewerbern im Rahmen des Verfahrens nicht erstattet. 
                    

 

 

 

 


